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Apresentacao

Esta Interven¢do se dedica a analisar a pandemia da Covid-19 como uma crise da
aceleragdo. Se adisseminagdo do virus demandou de inicio — como argumentou Hartmut
Rosa — uma “desaceleracdo forgada” de amplos setores da vida social, as varias reagdes
que se seguiram a esse evento também podem ser entendidas nos termos de diferentes
experiéncias temporais: “desaceleracdo imersiva”, “desaceleragdo angustiada”,
“reaceleracao exasperada” e “desaceleracdo planejada”.

Retorno a normalidade?

Ndo foram poucas as vezes em que ouvimos falar, nos Gltimos meses, de um ansiado
— e a cada vez novamente adiado — “retorno a normalidade”. Se em margo de 2020 o
mundo pareceu ter freado bruscamente, nada mais natural do que esperar que, em algum
momento, ele voltasse amover-se como antes. Mas que normalidade é essa? Mesmo antes
da pandemia, multiplicavam-se os sinais de crise: do colapso financeiro de 2008 aos
protestos politicos da década seguinte, da escalada preocupante das mudangas climaticas
a emergéncia de uma nova onda de extrema direita, multiplos eventos ja indicavam que
nossa sociedade ndo podia mais simplesmente seguir nos seus trilhos usuais sem que,
para falar como Gramsci, emergissem um conjunto de “sintomas moérbidos”.1 A crise
sanitéria da covid-19 irrompeu em meio a um mundo ja em crise; ela representou ‘“um
tremendo abalo e desestabilizagdo estrutural”? de um sistema global que ndo parecia,
afinal, caminhar tao bem. Introduziu-se assim um corte temporal abrupto na experiéncia
social: a emergéncia inesperada da pandemia conduziu, nos termos de Hartmut Rosa,
a “desaceleracdo forcada” de uma sociedade pautada pelo principio da “estabilizacdo

1 Antonio Gramsci, Cadernos do cdrcere, vol. 3 (Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2007), 184.
2 Hartmut Rosa, "La sociedad ante la desaceleracion forzada: Una interpretacion socioldgica de la crisis del coronavirus”,
Diferencia(s): Revista de teoria social contempordnea 11(2020): 21.



dindmica”, cujas principais institui¢des sé podem manter-se gragas a (e ao custo de) um
constante esforco de crescimento, em ritmo cada vez mais veloz.?

Os abalos do presente ndo concernem, porém, simplesmente uma sociedade
estruturada segundo processos de estabilizagdo dindmica. Se a constituigdo desse tipo
de ordem social coincide com o préprio advento da modernidade,* é preciso ter em vista
que nos situamos agora em uma etapa especifica desse desenvolvimento. As institui¢des
que se viram sacudidas pela irrupg¢do da pandemia sdo aquelas de um capitalismo global
consolidado nas dltimas décadas do século 20. Nesse periodo, a experiéncia da aceleracdo
social assumiu uma fei¢do particular, em linha com uma nova forma de subjetividade
que veio a se estabelecer como dominante. Seja seu Best Self: Be You, Only Betters — esse é
o imperativo caracteristico da “nova individualidade”® que emergiu gragas a confluéncia
de um regime de acumulagdo pés-fordista e financeirizado com a disseminagdo de ideais
neorromanticos de autenticidade pessoal. Dos sujeitos ndo se espera mais que obedegam
de maneira décil a normas disciplinares, mas antes que se portem como ‘“empresarios
de si” capazes de obter sucesso mercantil por meio da sustenta¢do de uma vida singular
— tanto autodescoberta quanto inventada, tanto auténtica quanto otimizada, tanto
emocionalmente comunicativa quanto adaptada de maneira flexivel as condi¢Ges
cambiantes do mercado.”

Na&o é por acaso que justamente nesse periodo tenha emergido um interesse renovado
pela critica da aceleragdo. As transformagdes da segunda metade do século 20 resultaram
num incremento ainda maior da velocidade do ritmo da vida que Marx, Baudelaire,
Simmel e tantos outros observaram entre meados do século 19 e o inicio do século
seguinte. Se entdo “tudo o que era sélido” se liquefazia até “desmanchar-se no ar”, o
capitalismo das Ultimas décadas pareceu nos conduzir a uma modernidade ainda mais
“liquida”.® Intensificou-se, assim, a sensacdo de vivermos num estado de “estagnagédo
frenética”® — como se ndo pudéssemos parar de tentar subir uma escala rolante que
segue constantemente para baixo. Somos impelidos a seguir avangando a passos sempre
mais rapidos, de preferéncia mais rapidos que os dos demais, em condi¢des que nos
levam, contudo, a sentir que ndo estamos indo a lugar algum. E a essa normalidade que
se pretende retornar?

3 Ibid., 21-2.

4 Hartmut Rosa, Beschleunigung: Die Verdnderung der Zeitstrukturen in der Moderne (Frankfurt am Main: Suhrkamp, 2005);
Hartmut Rosa, "Dynamic Stabilization, the Triple A Approach to the Good Life, and the Resonance Conception”,
Questions de communication 31 (2017): 437-56.

5 Titulo de um best-seller de auto-ajuda: Mike Bayer, Best Self: Be You, Only Better (New York: Dey Street Books, 2019).

i Axel Honneth, "Organized Self-realization: Some Paradoxes of Contemporary Individualization”, European Journal of
Social Theory 7, no. 4 (2004): 470.
7 Luc Boltanski, Eve Chiapello, Le nouvel esprit du capitalisme (Paris: Gallimard, 1998); Richard Sennett, The Corrosion

of Character: The Personal Consequences of Work in the New Capitalism (London/New York: W. W. Norton & Company,
1998); Ulrich Brockling, Das unternehmerische Selbst: Soziologie einer Subjektivierungsform (Frankfurt am Main: Suhrkamp,
2007); Pierre Dardot, Christian Laval, La nouvelle raison du monde. Essai sur la société néolibérale (Paris: La Découverte,
2009); Andreas Reckwitz, Die Gesellschaft der Singularitéten: Zum Strukturwandel der Moderne (Berlin: Suhrkamp, 2017).

N Karl Marx e Friedrich Engels, O Manifesto Comunista (Porto Alegre: L&PM Pocket, 2001), 29; Zygmunt Bauman, Liquid
Modernity (Cambridge: Polity, 1999).
M A expressao deriva do titulo da edi¢do alemé (Rasender Stillstand) do livro de Paul Virilio, L'Inertie polaire (Paris: C.

Bourgois, 1990).
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Aceleracao, depressao e a crise da subjetividade
neoliberal

Ndo surpreende que as taxas de depressdo tenham crescido tanto nesse periodo.
A experiéncia depressiva marca, com efeito, o ponto em que a exigéncia de ser um
empresario de si veloz e eficiente se torna subjetivamente problematica: quando a
promessa de autenticidade se transforma em vazio e falta de sentido, quando a busca por
autodeterminagdo resulta em sentimentos de impoténcia. Pressionado pelo imperativo
de descobrir e inventar seu “melhor eu” — uma versdo otimizada, flexivel e acelerada
de si mesmo —, o empreendedor se converte entdo no individuo depressivo, exaurido e
“sem gas”. O sujeito disciplinar ainda se movia num mundo organizado pela oposigdo
entre o permitido e o proibido, a autoridade da lei e a forca dos impulsos reprimidos;
seu sofrimento psiquico, como indicam os escritos de Freud, manifestava-se sobretudo
em sentimentos de culpa. Ao individuo depressivo, por sua vez, tudo é aparentemente
permitido, e no entanto ele se sente incapaz de dar conta de toda a gama de possibilidades
disponiveis. Seu mal-estar deriva antes de sentimentos de insuficiéncia (cansago, vazio,
incapacidade de agir etc.) do que de culpa; ele remete menos aos polos do permitido e do
proibido do que a oposicado entre o possivel e o impossivel.©

A experiéncia é, assim, acelerada: ndo havendo a principio limites para o sucesso e
a otimizagao pessoais, o individuo tem de manter-se atualizado, “reciclado”, a cada dia
mais rapido, eficiente e “realizado”. O recuo do conflito entre o permitido e o proibido,
deslocado pela oposi¢do entre o possivel e o impossivel, resultou numa submissdo mais
imediata do sujeito as flutuagdes dos mercados, eles préprios movendo-se com rapidez
cada vez maior. Dai que justamente na segunda metade do século 20, como indica
Hartmut Rosa, a velocidade das mudangas nos modos de vida tenha alcan¢ado um novo
patamar:

Na modernidade tardia, (...) a velocidade da mudanga social ultrapassa a barreira do
som e se torna, por assim dizer, intrageracional: ndo sabemos mais como as relagdes
sociais poderdo estar ao final de nossa vida. As profissdes ndo duram mais a vida
inteira, o parceiro para a vida se torna, segundo essa tendéncia, parceiro de parte da
vida, as preferéncias politicas mudam a cada elei¢do, também o plano de satide e o tipo
de investimento monetdrio ndo permanecem estdveis ao longo da vida profissional. A
consequéncia: agora (...) a duragdo, a sequéncia e o momento de agdes e eventos (por
exemplo, periodos da formagdo escolar, casamento, filhos, fases de desemprego, mas

também planos do dia a dia) sdo decididos de maneira mével, em processo, a cada

10 Alain Ehrenberg, La fatigue d'étre soi: Dépression et société (Paris: Odile Jacob, 1998); ver também Byung-Chul Han,
Miidigkeitsgesellschaft (Berlin: Matthes & Seitz, 2010).
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situagdo. Tudo isso ndo pode mais ser planejado antecipadamente. A vida se torna,
nesse sentido, “destemporalizada”: hoje é assim; amanha tudo, inclusive os préprios

desejos, pode ser diferente."

A depressdo indica o limite psicossocial dessa dinamica temporal: o individuo se exaure
de tanto buscar obter sucesso mercantil e simultaneamente “ser si mesmo”; seu corpo
desiste, renuncia ao imperativo de otimizar-se, for¢a uma desaceleragdo. Com isso ainda
ndo se chegou, todavia, ao limite institucional desse processo. E constitutiva dessa ordem,
afinal, a oscilagdo continua entre duas experiéncias temporais: a de um empresario de si
confiante em sua capacidade de reinventar-se, de ajustar-se flexivelmente as flutuagoes
do mercado; e ade um individuo depressivo que, fracassando reiteradamente em alcangar
tais objetivos, interrompe essa dinamica (adoecendo) ou a pde definitivamente a termo
(cometendo suicidio). A desaceleragdo depressiva estd conectada de maneira intrinseca a
aceleragdo empresarial. Ambas formam em conjunto a “normalidade” da ordem instituida
entre os anos 1960 e as primeiras décadas do século 21 — uma normalidade contraditéria,
problemdtica, prenhe de sofrimentos e crises, e no entanto capaz de manter certo grau
de estabilidade.

Nos ultimos anos, contudo, esse arranjo social passou a manifestar sinais cada
vez mais pronunciados de exaustdo, até o ponto em que puderam ser reconhecidos,
finalmente, os indices de uma crise generalizada. Esta tltima diz respeito ndo apenas
aos modos de organizac¢do econdmica e politica que vieram a prevalecer nas ultimas
décadas, mas também a formas correspondentes de experiéncia psicossocial. Ela poe
em xeque ndo so as instituigdes vigentes, mas também nossos modos de agir, pensar
e sentir. E no quadro dessa crise — a crise da subjetividade neoliberal — que se podem,
logo, compreender fenémenos como a onda de protestos dos anos 2010 e a ascensdo
recente do autoritarismo de extrema-direita.2 E é esse mundo ja em crise que foi abalado
pela Covid-19. Ndo espanta que a pandemia tenha suscitado reagdes psicossociais
tdo diversas e, muitas vezes, tdo disparatadas, com a emergéncia de negacionismos e
teorias conspiratorias de varios tipos. A crise sanitaria sacudiu bruscamente, afinal, uma
sociedade ja em estado de exaustdo.

Promessas e fracassos da subjetividade neoliberal

Se quisermos entender as diferentes reagdes incitadas pela crise sanitaria atual, temos,
portanto, de nos voltar as tensdes ndo resolvidas da individualidade neoliberal, oscilando

" Hartmut Rosa, “Contra a invisibilizagdo de um ‘poder fatidico” apelo a renovagdo da critica do capitalismo”,
Perspectivas: Revista de Ciéncias Sociais 49 (2017): 27-8; grifos no original.

2 Arthur Bueno, “¢Qué viene después de la depresién? Ocho tesis sobre la crisis de la subjetividad neoliberal y sus
implicancias politicas”, Cuadernos de Teoria Social 6, no. 11 (2020): 95-120.
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entre os polos do empresario de si e da pessoa depressiva. Tais tensdes remontam a duas
promessas centrais dessa forma de subjetividade.

A primeira é a de que seria possivel alcangar a autodeterminag¢do por meio da
iniciativa empresarial: oferecendo um produto inovador em um dos varios mercados
dos quais a vida social é agora composta, estariamos em condigdes de imprimir neles
a nossa marca pessoal e transforma-los a nossa imagem e semelhanca — “quebrando
paradigmas”, segundo uma expressdo corriqueira no universo corporativo. O empresario
de si difere a esse respeito do sujeito disciplinar. Em lugar de se provar como um ser
autdénomo afirmando capacidades que possui como membro geral da espécie humana,
o individuo neoliberal busca fazé-lo empregando forgas criativas que possam torna-
lo singular em relagdo aos outros. No entanto, o fracasso reiterado na realiza¢do dessa
promessa — em razao do funcionamento altamente desigual dos mercados e da situagdo
com frequéncia precarizada de tais empresarios — leva a uma forte sensacdo de que
se esta submetido a um conjunto de leis pré-determinadas, muitas vezes dificeis de
entender e de modificar. Ao esforgo empreendedor de “quebrar paradigmas” contrapde-
se, entdo, a percepc¢do depressiva de que “Ndo ha alternativa”. Dai que a depressdo possa
ser concebida, nos termos de Alain Ehrenberg, como uma “doenga da autonomia”:®
buscando autodeterminar-se por meio de uma iniciativa empresarial capaz de
transformar o mundo a sua imagem e semelhanga, o individuo depressivo acaba por ver-
se submetido a leis aparentemente inescapaveis e fatais.

Mas ha uma segunda promessa prdpria a subjetividade neoliberal. Também
inerente a ela é a ideia de que existe um vinculo inextricavel entre sucesso mercantil
e autenticidade subjetiva: é por meio da atividade mercantil que o individuo explora e
transforma seus impulsos mais intimos, descobre e inventa seu (melhor) eu. A efetivacdo
de uma conexdo significativa consigo mesmo e com o mundo seria posta a prova e
comprovada diretamente por meio da concorréncia mercantil. O individuo, na medida
em que consegue vender seus produtos e a si mesmo em mercados de vérios tipos (ndo
apenas econdmicos no sentido estrito, mas também em mercados por atencdo, influéncia
ou prestigio), acabaria demonstrando sua capacidade de estabelecer uma continuidade
afetiva entre si mesmo e os outros. A autenticidade é uma conquista mercantil.

Também neste aspecto o empresario de si difere de maneira importante em
relacdo ao sujeito disciplinar. Se este dltimo buscava autorrealizacdo referindo-se a
uma personalidade nuclear concebida como intima, até mesmo insondavel, e como tal
em grande medida mantida a parte do escrutinio publico, o individuo neoliberal veio a
fazé-lo pela mobilizagdo orientada para o sucesso de capacidades afetivas vistas como
abertas a transformagdo e permedveis a avaliagdo externa: elas sdo “inventadas” tanto
quanto “descobertas”. No entanto, a promessa de conexao afetiva com os outros tende
a ser minada pela estruturacao da vida social como uma competi¢do mercantil entre
individuos atomizados — uma tendéncia sintetizada, mais uma vez, por um dos motes

B Alain Ehrenberg, "La dépression, maladie de 'autonomie? Interview d'Alain Ehrenberg”, Nervure 16, no. 3 (2003): 35-40.
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de Thatcher: “A sociedade ndo existe”. A exigéncia de que cada pessoa seja um individuo
autossuficiente resultou em sentimentos crescentes de isolamento e fragmentagdo
social. Por isso a depressdo também pode ser caracterizada como uma “doenga da
autenticidade”: procurando estabelecer uma conexdo afetiva consigo mesmo e com
o mundo por meio da descoberta e invenc¢do de uma identidade prépria, o individuo
depressivo acaba por ver-se isolado em meio a um mundo dominado pela concorréncia.

A experiéncia depressiva aponta, assim, em negativo, para as promessas fracassadas
da subjetividade empresarial-neoliberal. Ambas as figuras constituem, como vimos, a
normalidade caracteristica da ordem estabelecida nas dltimas décadas. E no entanto,
o colapso financeiro de 2008, a onda de protestos dos anos 2010 e a ascensao da nova
extrema direita levaram essa dindmica a outro nivel. As tensdes sociais implicitas
assumiram, entdo, a forma explicita de uma crise. Para além da oscilagdo entre as
posigdes do empresario de si e do individuo depressivo, viu-se emergir, em resposta
aos conflitos da normalidade neoliberal, o que podemos chamar de uma constelagdo pds-
depressiva: isto é, um conjunto de tendéncias politicas variadas que reagem as tensdes
da subjetividade neoliberal e apontam, ao menos potencialmente, para outras formas de
organizacdo social e de experiéncia psiquica.

Como argumentei com mais detalne em outro texto,’> uma dessas tendéncias
veio a luz nos protestos politicos dos anos 2010 — da Primavera Arabe ao Occupy Wall
Street, das Jornadas de Junho de 2013 no Brasil aos “coletes amarelos” na Franga. Em
resposta ao fatalismo e a fragmentacdo social caracteristicos da subjetividade neoliberal,
experimentou-se entdo, mesmo que apenas por alguns momentos, o sentimento de
que seria possivel suspender a ordem normativa vigente e participar ativamente da
constituicdo de um novo arranjo social, bem como tomar parte numa comunhdo afetiva
formada na e pela diversidade. Contudo, o carater vago e efémero desses movimentos,
aliado a correspondente indeterminagdo de suas consequéncias politicas, acabou de
modo geral por contribuir para uma sensagdo ainda mais intensa de deslegitimacdo e
crise da ordem neoliberal. E nesse contexto que emergiu com forca crescente uma nova
extrema-direita — a qual pode, assim, ser considerada como outra expressao da situacdao
pos-depressiva. Reagindo a deslegitimagdo das institui¢des neoliberais e a sensagdo
correspondente de anomia, esse novo autoritarismo ndo propde uma suspensdo das
normatividades vigentes (como nos protestos dos anos 2010), mas sim uma ordem
repressiva capaz de afirmar-se com a coer¢do ou violéncia necessérias para manter
sua eficacia. Em resposta a sensagdo crescente de fragmentagdo social, por sua vez, tais
movimentos nao defendem a constituicdo de um “comum” indeterminado (como nas
experiéncias da década de 2010), mas sim concep¢des mais uniformes e excludentes de
comunhdo nacional. Esse novo autoritarismo €, no entanto, paradoxal: reagindo a crise
da subjetividade neoliberal e extraindo dai sua for¢a opositora, “antissistémica”, ele se
esforga por todos os meios para continuar, e até mesmo radicalizar, essa mesma forma

1 Bueno, “¢Qué viene después de la depresion?”.
B Ibid.
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de subjetividade. Precisamente nessa estrutura paradoxal — uma tentativa de ir além
da depressdo que reinstala as condi¢Oes da depressdo — reside uma das fontes de seu
enorme potencial destrutivo.

A efervescéncia coletiva dos protestos dos anos 2010 e o novo autoritarismo
neoliberal constituem, assim, dois (dentre outros) fendmenos politicos que emergiram
recentemente em reagdo as promessas fracassadas da subjetividade neoliberal. Todavia,
na medida em que tais tendéncias se mostraram incapazes de mudar esse estado de
coisas (efervescéncia coletiva) ou representam sua continuagdo por outros meios e de
maneira ainda mais obstinada (autoritarismo), as tensdes da ordem neoliberal mantém-
se atuantes, assim como suas implica¢des psicossociais.

Crise sanitaria e desaceleragao forcada

Foi nesse contexto que, no inicio de 2020, a pandemia emergiu. A rapida disseminagdo
da Covid-19 suscitou, entdo, progndsticos sombrios a tal ponto que o impensavel se
tornou realidade: a paralizagdo ou restrigao significativa de amplos setores e cadeias da
atividade econdmica em escala global. De um momento a outro, a ideia de que o ritmo
da vida capitalista pudesse desacelerar-se ndo pareceu mais tdo absurda. Pelo contrario,
ela se tornava palpéavel na experiéncia de muitos de nds. As consequéncias ndo foram
certamente as mesmas para todos: em diversas areas, a comegar pela saide publica, as
demandas por velocidade se multiplicaram. Entretanto, o saldo global foi, nesse primeiro
momento, o de uma desaceleracdo brusca da vida capitalista. Mais do que repentina, essa
desaceleragdo foi também, como apontou Hartmut Rosa, forcada.’s Ela ndo se deu gragas
a uma decisdo coletiva com vistas a reduzir os efeitos destrutivos da aceleragdo, mas
sobretudo em resposta as ameacas estabelecidas pelo virus a nossa sobrevivéncia bem
como a reprodugdo da propria economia capitalista.

Irrompia, entdo, uma crise de aspecto muito similar aquela descrita por Lukacs em
Histdria e consciéncia de classe: a saber, como um momento no qual a coeréncia racional da
ordem capitalista é perturbada pelo surgimento repentino de uma contingéncia concreta,
material, que ndo pode ser administrada racionalmente pelo sistema e, portanto,
revela a contingéncia do préprio sistema. As “leis naturais” da sociedade capitalista se
mostram, entdo, como as “leis do acaso”.”” Ao ameacar a nossa forma de vida, a crise
aponta assim para a prépria historicidade do nosso mundo. Os perigos da Covid-19 s6
sao globais porque o capitalismo tornou-se, ele mesmo, cada vez mais global. Foi gracas
a suas aceleradas cadeias de valor que o virus pdde circular por toda parte com tamanha
rapidez. A pandemia revela, além disso, o quanto somos determinados por um futuro
abstrato: o de uma acumula¢do capitalista girando em ritmo cada vez mais veloz. O
aspecto desastroso de uma mera desaceleragdo desse sistema, mesmo que momentanea,

16 Rosa, "La sociedad ante la desaceleracion forzada”, 21-2.
7 Georg Lukacs, Histdria e consciéncia de classe: estudos sobre a dialética marxista (Sao Paulo: Martins Fontes, 2003), 224.
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mostra em que medida nossa forma de vida depende, para manter-se, de uma tendéncia
incessante a geragdo de valor. Um mundo regido pela estabiliza¢do dindmica ndo pode
diminuir sua velocidade sem correr o risco de desintegrar-se tal como é. E no entanto, a
pandemia nos forgou exatamente a isso.

O caréter contingente da pandemia confere a ela, desse modo, tanto um lado
ameacador quanto um aspecto de abertura histérica. A disseminacdo da Covid-19
implicou um risco anossos modos de vida bem como a possibilidade de sua transformacao.
Dai a intensidade das reagbes que ela suscitou, em variadas dire¢des. O impacto desse
acontecimento foi acentuado, além disso, pelo fato de que a crise sanitaria emergiu
num contexto ja marcado por uma crise da subjetividade. A pandemia veio a abalar uma
sociedade acelerada, cuja figura modelar, o empresario de si mesmo, comegava a girar
em falso e mostrar sinais de esgotamento. Nesse contexto, a irrup¢do da crise sanitaria
pdde ser sentida por muitos, ao menos provisionalmente, com certo alivio. Apesar de
forcada, a desaceleragdo podia ser liberadora. Abria-se com ela, afinal, a possibilidade de
repensar os rumos da aceleracdo caracteristica da subjetividade neoliberal.

Desaceleracao imersiva, desaceleracao angustiada

As diferentes posturas suscitadas pela pandemia podem, entdo, ser lidas como reagoes
a interrupgdo for¢ada da velocidade do nosso mundo, freado bruscamente sob impacto
da contingéncia material do virus. Nesse contexto, como destacou Slavoj ZiZek, houve
aqueles para quem nossa situac¢do pdde parecer similar aquela descrita em A guerra dos
mundos. Ao passo que na novela de H. G. Wells marcianos conquistam a Terra, mas sdo
mortos por “humildes” patégenos aos quais ndo tinham imunidade, no contexto atual
nds é que serfamos os marcianos: parasitas que exploram e destroem a vida no planeta e,
no entanto, acabam ameagados por “virus estipidos que s6 se multiplicam cegamente e
sofrem mutag¢des”.® Segundo uma tal narrativa redentora, o virus teria vindo para punir
a humanidade pela exploragdo impiedosa de outras formas de vida. A pandemia adquire,
assim, um sentido grandioso: ela seria ndo somente liberadora com relagdo a uma
sociedade ja em crise, mas também fatal — destrutiva e inescapavel. Ela expiaria o nosso
mundo da acumulagdo acelerada e viria para impor, contra os principios estabelecidos,
as leis de um novo mundo. Com suas ameagcas, o virus teria o conddo de nos unir e, desse
modo, também nos redimir.

A fantasia masoquista de que, como os marcianos de A guerra dos mundos, estamos
sendo punidos por algo que fizemos é reconfortante: ela instaura um sentido totalizante,
situado para além de nds, e apazigua assim a inseguranga associada a contingéncia
da crise. O mesmo se da na atitude — aparentemente oposta — de encontrar prazer
sadico na nogdo de que a pandemia, com todo o sofrimento que ela provoca, ajudara

1 Slavoj Zizek, Pandemia: covid-19 e a reinvengéio do comunismo (S&o Paulo: Boitempo, 2020), 30-1.
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automaticamente a “nossa causa”. Em ambos os casos, assumimos uma posi¢do de
passividade na medida em que encaramos a contingéncia que interrompeu bruscamente
o curso das nossas vidas como se ela fosse uma necessidade. Tal postura nos exime da
responsabilidade de agir, ela nos coloca num estado de desaceleragdo imersiva: estamos
sujeitos a um virus mortal cujas dindmicas parecem escapar ao nosso controle; ainda
bem que ele veio para nos expiar e redimir, nos desacelerar e unir.

Essa posi¢do é reconfortante, e no entanto nos impede de enfrentar a crise e reagir
adequadamente a ela. Para tanto, seria preciso efetivamente reconhecer a contingéncia
daameaca existencial que a pandemia representa. Fazé-lo pode nos conduzir, entretanto,
aoutro risco: o de que venhamos a encarar as nossas préprias vidas como contingentes e
desprovidas de sentido. Se no caso anterior a disseminagdo do virus aparecia como uma
totalidade determinada, ja dotada de um sentido que nos ultrapassa, aqui ela assume
o aspecto de um Outro todo-poderoso, indefinido, cuja ameaga invisivel gera um
sentimento agudo de vulnerabilidade. A pandemia ndo sé ressalta o carater contingente
da vida de cada um de nés, o fato bruto de que podemos morrer ou adoecer a qualquer
momento; ela também o intensifica, na medida em que torna as intera¢des sociais
contagiosas, arriscadas em suas consequéncias, potencialmente letais. Os graficos com
curvas ascendentes, as noticias sobre o adoecimento ou a morte de pessoas proximas
ou conhecidas, a edi¢do de novas medidas sanitarias, tudo isso vem a nos lembrar, dia
a dia, da fragilidade da nossa existéncia. O virus nos incita a tomar novas precaugoes,
a nos recolhermos em nossas casas, a evitarmos o contato uns com os outros. Ele pode
impelir, assim, a uma experiéncia de desaceleragdo ndo mais liberadora ou redentora,
mas angustiada. Mesmo o tempo livre que se abriu para certas parcelas da populacao
pdde, entdo, ser vivenciado ndo como uma liberagdo dos ritmos exaustivos de uma
sociedade acelerada, mas como um indice da insignificancia da prépria vida. O que se
tem neste caso ndo é o “tempo morto” como uma oportunidade para se pensar a respeito
do sentido (ou da falta de sentido) da situagdo em que nos encontramos, isto é, como
uma condigdo para a revitaliza¢do da nossa experiéncia de vida. Trata-se, antes, de um
puro tempo vazio: uma liberagdo sem contetido, uma indeterminag¢do que angustia, uma
desaceleragdo que paralisa.

Reaceleracao exasperada

Deparar-se com a contingéncia do virus pode, desse modo, levar a inatividade. Porém, ao
revelar a abertura radical do futuro, a pandemia é também um convite a agdo: elademanda
que confiramos forma e sentido a um mundo que se revelou mais contingente do que
imaginavamos. Uma das reagfes que vimos entdo ocorrer é a do panico — manifestado
inicialmente, entre outras maneiras, em uma prosaica corrida por papel higiénico
motivada pelo boato de que os estoques logo se esgotariam. Com toda a sua urgéncia,
sua logica intensificadora e recursiva (“sei bem que ha papel higiénico suficiente e que o
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boato é falso, mas e se algumas pessoas levarem o boato a sério e, em panico, comegarem
a comprar reservas excessivas de papel higiénico, provocando assim uma verdadeira
escassez do produto?”),” o panico imprime velocidade as nossas vidas, submete-as a
uma reaceleragdo exasperada. A atividade compulsiva encobre nossa inatividade passada:
podiamos ter agido antes a respeito do problema, mas ndo o fizemos. Limitamo-nos a
lidar com ele por meio de cenarios apocalipticos projetados em filmes como Contdgio
(2011) e em outras formas de fantasia. Mas o panico nos conforta, sobretudo, em relacdo
ao sentimento de impoténcia e a auséncia de a¢do efetiva no presente: a ideia de que ter
papel higiénico suficiente seria importante em meio a uma pandemia mortal, embora
obviamente ridicula, ao menos nos d4 a iluséo de estar fazendo algo a respeito.

0 exemplo do consumidor de papel higiénico é aneddtico, mas ajuda a iluminar um
outro tipo de atividade exasperada, de implica¢des mais amplas: a urgéncia a retornar
o mais rapido possivel a vida anterior e, sobretudo, ao curso regular das atividades
econdmicas. Importa pouco que milhares de pessoas morreram, ou que muitas sentirdo
por meses ou anos os abalos a sua satide; é preciso aplacar o “nervosismo” dos mercados,
manter a economia girando a todo custo. O vinculo entre aceleracdo e capitalismo
se mostra aqui com plena forca. Fazendo com que o mundo pareca constituido por
entidades a um tempo naturais e eternas — “sensiveis-suprassensiveis”, como diz
Marx> —, abstraidas dos processos vitais concretos que as sustentam e que sdo por
elas engendrados, o fetichismo capitalista submete a nossa vida ao ritmo incessante
da acumulagdo infinita. Um ritmo que ndo nos é simplesmente imposto de fora, mas
que também acabamos por interiorizar. Dai que, para quem se habituou a viver sob o
compasso das cadeias de valor, a desaceleragio estabelecida pela crise pandémica possa
ser angustiante. E é por conta dessa anglstia que a reaceleragdo, a retomada a todo
custo da velocidade anterior, apareceu a muitos como o melhor caminho ou mesmo o
Unico possivel a seguir. A afirmagdo de que “economia é vida”, dita por Jair Bolsonaro
no inicio da pandemia, aponta exatamente para isso. Ndo se tratava entdo de reconhecer
os frageis fundamentos vivos do sistema econdmico, mas, pelo contrario, de forcar a
continuagdo da Unica vida que valeria a pena ser mantida: a vida abstrata da economia.
O autoritarismo do governo Bolsonaro nao se manifesta somente nas tentativas de calar
institui¢des e vozes dissonantes, ou nos movimentos para capturar o Estado e reduzi-loa
seus propositos; ele se mostra também na radicalidade com que se procura levar adiante
o projeto neoliberal, com suas implica¢des fetichistas e aceleradoras, menosprezando
toda a destruigdo acarretada por esse processo. Aqui, como na anedética luta por papel
higiénico, a reaceleragdo exasperada equivale a uma forma de pseudo-atividade: age-se
compulsivamente para encobrir a propria impoténcia, segue-se a todo custo a vida “de
sempre” para evitar o reconhecimento do carater contemplativo das préprias agdes.

© Ibid., 54.
B Karl Marx, O Capital: Livro | (Sao Paulo: Boitempo, 2013), 147.
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Desaceleracao planejada

A figura ausente em todos esses exemplos até aqui é aquela de uma pratica
realmente transformadora, constituida por agdes que confrontem a contingéncia
do virus reconhecendo suas ameagas sem, contudo, sucumbir a elas ou denega-las
fetichisticamente. A desaceleracdo forcada imposta pela crise sanitaria ndo se mostrou,
afinal, suficiente reagir ao modo passivo de uma desaceleragdo imersiva ou angustiada,
tampouco a maneira falsamente ativa de uma reaceleragdo exasperada. A pandemia exigiu
a adogdo de politicas publicas robustas, sobretudo nas areas da saude, da economia e
da assisténcia social, de forma a limitar a disseminagdo do virus e, ao mesmo tempo,
assegurar as condi¢des minimas para a manuten¢do da vida social “normal”. Fez-se
necessario, em outras palavras, um esfor¢o planificador capaz de equilibrar-se entre
as exigéncias de desaceleragdo estabelecidas pela crise sanitaria e os imperativos
aceleradores préprios a sociedade capitalista. A nova situagdo tornou urgentes uma
atuacdo estatal mais pronunciada e uma coordenacdo internacional eficiente, em
condiges de estabelecer em grande escala medidas de desaceleragdo planejada.
Propostas como essas suscitaram, no entanto, uma série de preocupacdes. Para
seus criticos, elas representariam o perigo de que, sob justificativas médicas, sejamos
submetidos a um controle total de nossas vidas por aparatos estatais e supraestatais. A
crise da pandemia poderia seguir-se, entdo, um permanente estado de exce¢do — uma
forma de sociedade que, ndo acreditando em mais nada além da vida nua, esteja disposta
a sacrificar tudo diante do perigo da doenga.** A dentincia dessa possibilidade por vezes
assumiu, entretanto, elamesmauma forma problemaética. Ela pode levar a recusa (comum
tanto a nova direita como a fragdes da esquerda europeia no inicio da crise) em aceitar a
realidade plena da pandemia, reduzindo-a seja a uma trama chinesa ou globalista, seja
a um projeto de poder estatal ao qual se deve resistir pela manutencao das interacoes
sociais e dos apertos de mdo. Algo dessa ordem, ainda que nem sempre amparado por tais
discursos, pode ser testemunhado nas varias formas de rejeicdo a quarentena levadas
a cabo por parcelas da populagdo brasileira e estimuladas por Bolsonaro, mesmo em
momentos criticos da disseminagdo do virus. Reabertura dos shoppings e do comércio,
recomego dos campeonatos de futebol, idas em massa as praias: tudo se passa como
se a (salutar) resisténcia a ser controlado pelo Estado conduzisse, precisamente em
tempos nos quais a intervengdo estatal se torna mais urgente, a uma negacdo maniaca da
realidade da pandemia. Retorna-se, entdo, a defesa de uma aceleracdo exasperada: ndo
se pode parar de agir, é preciso opor-se a tudo o que possa fazer obstaculo a continuagéo
da “normalidade” pré-pandémica. Quanto mais a continuidade da acumulagdo
capitalista se torna inquestionavel, tanto mais qualquer esforco de desaceleragao passa a
ser visto com desconfianga, rejeitado como exagero irrealista ou fruto de uma poderosa

a Giorgio Agamben, Where Are We Now? The Epidemic as Politics (Lanham: Rowman & Littlefield, 2021).
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conspiracdo — mesmo quando se trata de medidas cientificamente comprovadas contra
um virus de efeitos palpaveis e cujas vitimas se multiplicam a olhos nus.

Depois da pandemia?

Isso ndo significa, em todo caso, que essas duas perspectivas — desaceleragdo planejada
e reaceleracdo exasperada — ndo possam vir a combinar-se entre si. Com efeito, um
dos cendrios projetaveis de uma vida pds-pandémica consiste justamente numa tal
articulagdo, tornada possivel e impulsionada pelos recentes desenvolvimentos na
digitalizagdo. O prospecto de novas crises sanitarias ou outras catastrofes naturais em
escala global torna imperativo que as sociedades estejam prontas para, de um momento
a outro, desacelerarem-se de maneira organizada, restringindo a circulagdo de pessoas
e atividades econdmicas ou mesmo estabelecendo medidas de vigildncia digital. A
situacdo é propicia, portanto, para um aumento do poder dos Estados e dos organismos
de coordenagdo internacional, bem como das grandes corporagbes do capitalismo
digital. A perspectiva de um avango no controle das vidas individuais, vislumbrada pelos
negacionismos atuais, ndo é inteiramente descabida. Ainda que de maneira exasperada e
ndo raro paranoica, seus temores apontam para uma ameaga real.

Onde os criticos do controle estatal se enganam, contudo, é no pressuposto de
que a resisténcia a tal prospecto consistiria na continuagao a todo custo das atividades
econdmicas em sua velocidade usual. A experiéncia atual mostra, pelo contrério, que a
vida pode ser reacelerada mesmo em condi¢des de restri¢do da circulacdo fisica. Gragas aos
meios digitais e a expansdo do seu uso para atividades econdmicas durante a pandemia,
tornou-se possivel vislumbrar um mundo no qual um grande ntimero de pessoas
permanece trabalhando em ritmo intenso mesmo sob condicdes de isolamento social. A
desaceleragdo de setores ou servigcos que demandam contato fisico pode ser articulada a
aceleracdo de uma quantidade cada vez maior de atividades digitalizadas. Isso ndo vale,
decerto, igualmente para todos: como a pandemia demonstrou, a crescente digitalizacdo
das ocupagdes de determinados grupos, aos quais é permitido conciliar isolamento social
e manutenc¢do dos ganhos profissionais, s6 é possivel gracas a intensificagao do trabalho
de outros, obrigados a arriscarem sua satide em empregos precarizados que demandam
a circulagdo fisica.

Interrompendo bruscamente o curso “normal” da aceleragdo capitalista, a pandemia
colocou em relevo os aspectos problematicos desse processo, bem como representou
um momento de abertura histérica no qual outras experiéncias e possibilidades de
organizacdo social do tempo puderam ser vislumbradas. Mas as reagdes a crise sanitaria
também apontam, como vimos, para a emergéncia de novos perigos. A perspectiva de
uma reaceleragdo do ritmo da vida no contexto de um capitalismo de vigilancia com
poderes cada vez mais concentrados estabelece novos desafios para as mobilizacoes
sociais. Ela impele a busca por um tipo de desaceleragdo planejada que, em lugar de
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intensificar a aceleragdo capitalista sob condi¢des ainda mais desiguais e destrutivas,
possa dar-se de maneira democratica, igualitaria e sustentavel.
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